附件1

大赛实施方案
一、大赛目的
为引导广大学生自觉树立正确的成才观、择业观和就业观，着力提高大学生的实践能力、就业能力和创业能力，通过职业生涯规划设计大赛，传播职业生涯发展的基本理论，增强大学生科学规划职业生涯的意识，使全体学生通过对自身职业生涯的规划，认识自我、明确目标、积累经验、提升能力，为未来的择业就业及事业发展做好准备。

二、大赛主题

规划梦想，把握未来

三、参赛对象

新乡医学院全体在校学生

四、大赛组织

主办：大学生就业指导与服务中心

承办：国际教育学院
协办：新乡医学院大学生就业创业俱乐部
五、大赛安排

（一）初赛（10月15日-20日）

由院系负责组织开展本院系选手的选拔和推荐工作，并于10月15日前，将参加学校复赛学生的作品以书面文档和电子文档形式提交大赛主办单位。参赛选手名额按照每个院系推荐2名（在校生500人以上院系推荐4名）的标准进行。

（二）复赛（10月29日-11月2日）

由大赛主办单位组建复赛评审团，对参赛选手提交的作品和现场个人PPT展示进行评审与打分；复赛按照就业类和创业类进行分组，就业组前10名、创业组前5名晋级决赛。

（三）决赛（11月28日）

采取选手现场个人PPT展示的方式，现场陈述时间不超过3分钟，回答评委问题时间不超过2分钟，评委按照评分标准进行打分。具体标准见附件。

总成绩=复赛成绩（60%）+ 决赛成绩（40%）

六、参赛作品要求

（一）内容要求

参赛作品以参赛选手本人的职业规划为主题，对自我现状和就业环境进行全面分析，提出自己的职业目标、发展路径和行动计划；可自行选择就业或创业。

参赛作品应涵盖自我认知、职业认知、职业目标、职业决策、目标实施计划与路径、风险评估与备选方案等内容；适当运用人才测评等分析、决策工具及丰富的事实论据，对职业规划过程详尽阐述。

（二）作品形式

参赛选手需提交职业规划设计书的书面文档和电子文档各一份，并在复赛和决赛前提前将个人展示PPT递交大赛主办单位。

七、奖励设置

设特等奖1名、一等奖2名、二等奖5名、三等奖若干。

另设优秀组织奖3名，优秀指导教师奖8名。

八、联系方式

联 系 人：史  齐  代克强

地    址：大学生就业指导与服务中心

联系电话：0373-3831683
