
医学生思政教育侧重培养人格健全、立志强国、技术精湛、
为民服务的良医，临床医学专业学生成长为医院里的临床医
生，除具备技术、技能、素养、创新能力外，还要通过医师资格考
试，以胜任临床医生岗位工作[1-4]。临床医生既要有精湛的专业
技术、终身学习意识、开拓创新精神，还要以患者为中心，进行
人文沟通、心理疏导，积极为患者诊断治疗、解除痛苦[5-9]。解剖
学作为一门古老且重要的学科，是临床医学专业的基础也是最
重要的必修课，解剖学教学中课程思政的任务是“立德树人”和
“培养社会主义建设者和接班人”。在临床医学专业解剖学教学
中融入思政元素非常必要，但是要避免说教意味过重，注意区
分“课程思政”与“思政课程”[10-14]。我们分析了往年未明确开展

解剖学课程思政和明确开展课程思政的临床医学专业学生的
专业成绩及其他综合表现数据，在临床医学专业解剖学教学中
设计并开展了一系列含有思政元素的环节，使思政元素在解剖
学教学中自然融入，润物无声，显著提高了教学效果。
1 加强课程思政整体设计

在解剖学课程思政设计中（见图 1），以专业发展的起伏讲
述中国道路，以专业领域的救死扶伤坚定医者仁心，以专业英
模的先进事迹引领青春梦想，以专业前沿的学科问题激发创新
意识。在这一课程设计中，注重选取符合医学教育规律、能引起
医学生共情的理论知识和思政元素融合点，从而使学生真正关
注思想政治教育内容，进而深入思考价值观和道德问题，更进
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摘 要：在临床医学专业解剖学教学中设计并开展一系列含有思政元素的环节，通过教师整体设计课程思政内容、让学生提
前了解学科发展历史、上好解剖实验第一课、培训人体科学馆志愿讲解员、积极开发虚拟仿真实验项目等多种途径，培养医
学生“感恩、敬畏、担当”意识，使思政元素在解剖学教学中自然融入，显著提高了教学效果。
关键词：临床医学专业；医学生；解剖学；课程思政
中图分类号：G41 文献标识码：B 文章编号：1671-1246（2022）15-0028-03

Vol．40 2022 No．15卫生职业教育

基金项目：2020 年度河南省医学教育研究项目（Wjlx2020426）；2021 年度河南省高等教育教学改革研究与实践项目重点项目（2021SJGLX216）；2021
年度新乡医学院教育教学改革研究项目（2021-XYJY-05）；2021 年度新乡医学院基础医学院教学科研项目（JCYXYJX202109）

是抑郁情绪的认知易感因子的假设。也就是说，过度自省行为
越多，抑郁情绪就越严重，持续时间也就越长。

高职生年龄小、知识有限、阅历不足、心智不成熟，不能忽
视对他们自省方式方法的指导，以免其进入自省误区。
（1）让高职生学会正确归因，全面、客观看待自省。人无完

人，自省时只盯着自身的不足，或是放大自身的不足，难免会出
现过分追求完美、过度自责，甚至抑郁等心理问题。所以，自省
不仅仅是自我批判，还包括自我肯定。承认和接受自己非理想
主义的一面，学会正确归因是良性自省的前提。归因是个体对
自己或他人行为原因的分析，归因方式影响行为方式和动机。
教会学生建立正确而稳定的归因模式，从内因、外因两方面客
观看问题，不片面也不走极端，有助于高职生自省时，避免误入
反复有害的自我攻击式自省。

（2）帮助高职生采取正确的自省思维方式。高职生在面对
问题自省时，如果将自省的焦点过多聚集在自己“为什么”出错
上，则容易陷入一个习惯性的自我否定模式，必然带来负性情
绪，影响心理健康。教师应告诉他们，不要将自省的注意力过度
集中在“为什么”上，而要聚焦于“做什么”和“怎么做”，使学生
面对问题时有一个积极的心态，让自省不仅成为高职生自我意
识能动性的表现，而且是一种行之有效的使他们走向幸福的能
力和方法。
（3）班主任与学校心理咨询教师合作，共同开展高职生心

理健康教育工作，预防和解决因自省教育导致的心理问题。
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一步授人以渔，促进医学生成长为人格健全的社会主义新时代
爱国青年[15-19]。

教学效果的好坏取决于 4 个关键要素，即教师、学生、场
地、教材。教师上课前要做好充分准备，在教学中处于主导地
位，要以临床医学专业学生的发展为中心，根据临床医学专业
先修课程、相关课程间的联系，学生毕业后的去向，结合线下教
材、线上资源，在教室、实验室、人体科学馆、线上课堂等场所进
行大班授课、互动小组讨论、翻转课堂等教学活动。此外，进行
从形态到功能、从宏观到微观、基础联系临床、实验理论一体化
教学，结合发生的疫情、洪灾、突发情况等需要救援时，临床一
线逆行者“白衣执甲”的爱国主义精神、救死扶伤精神，以“学党
史·铸初心”为主线，以“关键词、金句”“时政新闻”“纪录片”等
形式融入“鉴往知今、自信前行、医德兼备、医者强国”的爱国情
怀。
2 提前了解学科发展历史

在临床医学专业解剖学教学中，将课程内容与思政元素恰
当融合，培养医学生的职业神圣感，有助于激发医学生的学习
主动性。学校人体科学馆在新生入学开课前的军训期间，向新
生开放，人体科学馆走廊两侧的展板展示了解剖学科的发展
史，进入科学馆之前先回顾解剖学与医学共同经历的漫长发展
过程，以及在二者发展过程中，相伴出现的一些重大事件、伟大
人物和重要思想。在人体科学馆，可沉浸式体验人从出生到死
亡所经历的里程碑事件（6 个月会坐、1岁会走、6～7岁出萌牙、
青春期开始、出现脱发、脱牙等），观察人体从出生到衰老的全
过程，用潜移默化的“隐形”方式进行课程思政，让受教者不知
不觉中接受思政教育，给学生带来思想、情感的震撼、转变，增
加人文常识、提高学习兴趣、拓展思维能力，为医学生上好“入
学后的第一堂人体生命健康课”，引导其树立敬畏生命意识，真
正起到课程思政四两拨千斤的效果[20]。
3 上好解剖实验第一课

对于刚迈进医学校门的医学生而言，树立和培养医学理想
及使命感，从国情观、生命观、医疗观、医患观中践行社会主义
核心价值观至关重要，从情感和态度教学目标入手，引领医学
生形成正确的职业价值观。在医学生进入解剖实验室上第一课
时，组织医学生集体朗诵解剖学誓词，默哀致敬“大体老师”，尊
重“大体老师”，培养医学生“感恩、敬畏、担当”的品质。开场简

单介绍国内外“大体老师”、捐献者典型案例以及他们为医学事
业作出的贡献，强调解剖观察研究和严守实验室规则的重要
性，穿插医学伦理教育，珍爱生命教育，严谨求实、救死扶伤等
医生职业道德教育。例如，被国际同行誉为“世界断肢再植之
父”的陈中伟院士，曾经做过 3个学期的解剖学助教。陈院士曾
说：“解剖学对于外科医生，就像地图对于军事家那样重要，唯
有层层解剖，才能弄清器官相互毗邻关系，厚积才能薄发，对人
体的方方面面了如指掌，才是真实本领。”适时进行人生观、价
值观、世界观引导，将“科学、求实、创新”精神培养贯穿课堂教
学始终。
4 培训人体科学馆志愿讲解员

招募人体科学馆志愿者，发掘优秀讲解员，将解剖学科发
展历史、人体解剖学科普知识传播给更多的人。临床医学专业
学生在入学后第二学期，可参加人体科学馆志愿者招募活动，
为每周公共开放日的预约参观者进行人体科学馆陈列标本讲
解，让医学新生和大众了解解剖学悠久历史，了解人体解剖结
构，用解剖前辈的事迹激发医学生的使命感，同时增强志愿讲
解员的社会责任感。通过选拔的志愿者，由指导教师集中培训
陈列标本，如塑化标本、铸型标本、局部标本、系统标本、断层标
本等，不同标本展示的具体结构和使用的相关解剖学技术。讲
解词由志愿者自己编撰，比如说到胰腺时，可以联系 1965 年 9
月 17日，人工合成牛胰岛素晶体，世界上第一个人工合成的蛋
白质在中国诞生。讲解评估合格后，根据参加志愿讲解的时长、
接待参观者的数量进行考核评价。在此过程中，使学生从认识
论角度理解科学发展规律，认识到事物发展不是一帆风顺的，
只有坚持和奋进才能不断提高自身素质。
5 积极开发虚拟仿真实验项目

为了让每一位学生都能随时动手操作，同时解决部分疑难
解剖结构不好理解的问题，提高临床医学专业学生的动手能
力，针对难点内容选取适合的虚拟仿真实验教学方式。近年来，
我们开发了口腔颌面部解剖、人工心脏移植术等虚拟仿真实验
项目，帮助学生对临床解剖操作、临床手术无菌操作及使用的
器械仪器形成初步认知；在实验操作中，设定以学生为中心的
探索式教学模式，提高反复操作的吸引力，并提醒学生要想顺
利通关，需要不断克服各种困难，需要了解其他学科相关知识
和技能；并结合学生虚拟仿真实验项目的练习情况，针对操作
中和回答试题时出错率较高的题目，进行重点反馈，及时进行
综合评价，真正实践翻转课堂。在翻转课堂中，除进一步巩固专
业知识外，各组学生由于性格、特长不一，组员间还需要相互配
合，取长补短，以取得事半功倍的效果。因此在这一过程中，利
用虚拟仿真平台，教师注重引导，导入典型临床案例，着重培养
学生的慎独态度、团队精神。
6 结语

与往年未明确进行解剖学课程思政教学的临床医学专业
医学生相比，通过思政元素在解剖学教学的融入，临床医学专
业学生的解剖专业知识掌握程度显著提高，潜移默化的思政教
育，使医学生的学习主动性、积极性有了很大幅度的提高，学生
的动手能力、抗压能力、发现问题解决问题能力提升也更为显
著。在此基础上，参与人体科学馆志愿讲解的医学生思维训练

图 1 临床医学专业解剖学课程思政整体设计
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