附件2
各学院心理健康教育活动实施方案

为进一步加强大学生心理健康教育工作，宣传普及心理健康知识，增强大学生自我心理保健意识，培养大学生健全的心理品格，由各学院组织开展大学生心理健康教育相关活动，具体如下：

一、活动时间

10月18日—10月26日

二、活动内容

活动内容主要包括心理知识培训、心理电影赏析、心理漫画比赛、心理知识手抄报、心理主题班会等系列宣传教育活动。
三、活动要求

（一）各学院可针对自身专业特点开展相关活动，形式不限，内容积极健康，融入心理健康教育知识。

（二）各学院要高度重视，认真策划，组织实施，鼓励学生踊跃参加各项活动，并以此为契机，进一步推进心理健康教育工作的开展。

四、其他事项

各学院要注意收集活动相关影像资料并撰写活动总结，于10月29日17：00前送至大学生心理健康教育指导中心（南校区成人教育学院三楼305室），电子版发送至061049@xxmu.edu.cn邮箱。联系人：张捷、马忆萌，电话：3831811。
