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2011年度河南省高等学校双语教学示范课程申  报  表

所属学校（加盖公章）         新乡医学院              

课程名称（中文）              生理学                 
（英文）                     physiology               

外 语 语 种                 英语                     
课 程 类 别  □基础课   √专业基础课     □专业课   
所 属 专 业                 生物学                   

专 业 代 码                 0710                  
开 设 学 期                第三学期                  

课程负责人             李东亮              

申 报 日 期                2011-07-25                 

河南教育厅制

二○一一年七月

填 写 要 求

一、以word文档格式如实填写各项，空缺项要填“无”。

二、表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

三、涉密内容不填写，有可能涉密和不宜大范围公开的内容，请在说明栏中注明。

四、开设学期是指在教学计划中的开课学期。

五、表格空间不足的，可以扩展或另附纸张；均用A4纸打印，于左侧装订成册。

1．课程负责人情况

	1-1

基本

信息
	姓 名
	李东亮
	性 别
	男
	出生年月
	1950.06

	
	最终学历
	研究生
	专业技术职务
	教授

	
	学  位
	硕士
	行政职务
	教研室主任、学报主编

	
	所在院系
	基础医学院
	学科专业
	生物学

	
	通信地址
	河南省新乡市金穗大道东段新乡医学院
	邮编
	453003

	
	研究方向
	脑损伤的保护及其机制研究

	1-2

教学

情况
	近两年来授课、教学研究情况
主讲课程           时间          学时    授课对象    参与人数

生理学        2009.07-2011.07   120/年    本科生     1200人/年

生理学（双语）2009.07-2011.07   48/年    本科生      60人/年

神经生物学    2009.07-2011.07   18/年  硕士研究生   30人/年

神经生物学    2009.07-2011.07   27/年   本科生     1000人/年

	1-3

学术

研究
	近两年来科研情况
课程负责人李东亮教授长期从事缺血性脑损害的基础研究,持之以恒,成绩斐然，共完成研究成果10余项，发表论文60余篇，获省优秀论文奖5篇。在国内率先建立了局部脑缺血再灌注的大鼠模型，改变了模型不理想的局面，大大推动了国内局部脑缺血再灌注的理论和应用研究的步伐。该项研究受到北京神经外科研究所、河北医科院等许多单位的重视和应用，在国内引起强烈反响。近两年，我们系统研究了孕酮对缺血脑的保护作用，报导了孕酮可改善缺血性血-脑屏障损伤，提出神经活性甾体防治脑缺血的新见解。相关论文已发表在国家级核心期刊《中国病理生理杂志》、《中国应用生理学杂志》和《中风与神经精神疾病杂志》。

[1] Li DL, Liu X, Xia R, et al. Pharmacological properties of ATP-sensitive purinergic receptors expressed in human G292 osteoblastic cells. [J] Eur J Pharmacol, 2009.617(1-3):12-6.
[2]李东亮通讯作者，孕酮对缺氧缺血性脑损伤新生鼠脑组织孕酮受体的影响[J] 实用儿科临床杂志，2008，23（23），1853-1854.
[3]李东亮通讯作者，孕酮干预缺氧缺血性脑损伤新生大鼠海马葡萄糖转运蛋白1、3基因的表达[J]. 2009,24,(14),1088-1090.
科研课题：

[1]孕酮抗脑缺血缺氧与P2X受体-Ca2+信号途径的关系探索。河南省科技厅（092101310600），2009.03-2012.10

[2] 孕酮促进糖摄取利用对脑缺氧缺血干预的研究。河南省科技厅（092102310098），2009.03-2012.10
[3] P2X-Ca2+信号途径在低氧预适应中的作用。河南省科技厅（084300510077），2008.01-2011.12

	1-4

外语

水平

及

双语

教学
	国外学习经历；双语教学经历（含课程名称、学时数、学生数、开设时间）
课程负责人李东亮教授于2007年7月至2008年7月在英国利兹大学做为期一年的访问学者，在这之前我们一直坚持双语教学。
课程名称     学时       学生数        开设时间
生理学       48/年      30人/年      2009.09-2010.01
生理学       48/年      30人/年      2010.09-2011.01

	1-5

获奖

情况
	近两年获奖情况
[1]缺氧预处理抗脑缺氧缺血的作用及机制, 2010.12. 河南省科技厅二等奖，2010-J-157-D01/02。

[2] 缺氧预处理抗脑缺氧缺血的作用及机制, 2009.07. 河南省教育厅一等奖，豫教【2009】01083。

[3] 打造优质“神经生物学”课程，培养高素质医学人才，2009，03，新乡医学院特等奖。


2. 教学队伍情况

	2-1

人员

构成

（含外

聘教师）

	姓名
	性别
	出生年月
	专业技术
职务
	学科专业
	在教学中
承担的工作

	
	董献红
	女
	1964.03
	副教授
	生理学
	生理学各章授课

	
	李晓娟
	女
	1974.01
	副教授
	生理学
	生理学各章授课

	
	王亚莉
	女
	1980.04
	讲师
	生理学
	部分章节授课

	
	张利彬
	男
	1979.05
	讲师
	生理学
	部分章节授课

	
	祁英杰
	男
	1970.03
	讲师
	生理学
	部分章节授课

	
	李成长
	男
	1978.01
	讲师
	生理学
	生理学各章授课

	
	白瑞樱
	女
	1978.09
	讲师
	生理学
	部分章节授课

	
	尹雅玲
	女
	1980.11
	讲师
	生理学
	部分章节授课

	
	王国红
	女
	1977.02
	讲师
	生理学
	生理学各章授课

	2-2

主讲

教师

情况
	除课程负责人外的其他主讲教师情况简介（国外学习经历；近两年来授课、教学研究情况）

董献红，副教授，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。目前完成河南省教育厅高等教育教学改革研究项目一项，项目名称《本科生生理学双语教学的探索与实践》，承担河南省教育厅科研项目一项。目前发表论文10余篇。

李晓娟，副教授，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。目前承担河南省教育厅课题一项，新乡医学院教育教学课题一项，项目名称《应用PBL法进行生理学教学》。目前发表论文10余篇。

李成长，讲师，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。先后两次荣获河南省教育厅课件奖二等奖和特等奖。目前发表论文5篇。

   王国红，讲师，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。目前发表论文3篇，参编教材1部。

   尹雅玲，讲师，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。荣获新乡医学院第六届中青年教学竞赛双语组一等奖，多媒体课件优秀奖。目前发表论文2篇，承担校级科研项目一项。

   王亚莉，讲师，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。目前发表论文3篇，承担校级科研项目一项。

白瑞樱，讲师，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。目前发表论文2篇，承担校级科研项目一项。
张利彬，讲师，主要承担5年制生理学，以及英语专业生理学，研究生《高级生理学》和《神经生物学》的双语教学工作。目前发表论文5篇，承担校级科研项目一项。


3．课程描述

	3-1本课程教学理念与目标
随着我国改革开放的不断深入以及加入世贸组织后国际合作与交流的日益频繁，对各种专业人才素质的要求也在相应提高。现代高素质专业人才不仅要具备高水平的专业知识，还要具备高水平的专业外语交际与应用能力。因此，教育现代化、国际化成为我们国家教育发展的必然要求。2001年9月，教育部下发了《关于加强高等学校本科教学工作，提高教学质量的若干意见》(教高[2001]4号)要求：“按照‘教育要面向现代化、面向世界、面向未来’的要求，为适应经济全球化和科技革命的挑战，本科教育要创造条件使用英语等外语进行公共课和专业课教学。”因此，近年来我国许多高校开始尝试专业基础课和专业课双语教学，双语教学已成为高等院校教学改革中一个热门课题，成为提高本科层次教学质量的重要举措，成为衡量一所院校办学水平、师资队伍实力的重要标志。

为了适应新形势下对于医学生理学教学要求，我们在新乡医学院2008、2009级本科生两个年级连续进行医学生理学双语教学的探索和实践，旨在对医学生进行专业教学的同时增强学生用英语来理解和表达专业理论的能力，引导学生去接触更多的英文文献和资料，加深学生对国外先进的知识体系、思考方法以及前言的学术理论的进一步了解，促使其积极主动地全面掌握专业知识和技能，着力培养学生的国际意识、国际交往能力和国际竞争能力，并为今后进入的专业研究打下良好的基础。

	3-2 教学内容选择与安排
《生理学》作为医学院本科生的专业基础课程之一，很多中文教材直接就是国外原版教材的翻译或介绍，非常适合采用双语教学，可以促使学生掌握更根源的学科知识点。
Basic Function of Cell                                6 hrs 

Blood Circulation                                      10 hrs 

Respiration                                              6 hrs 

Digestion & Absorption                              4 hrs 

Excretory Function of the Kidney               6 hrs 

Nervous System                                         10 hrs   
Endocrine System                           6 hrs

	3-3教学方法、手段（举例说明采用的各种教学方法及手段的使用目的、实施过程、实施效果）
1.实验中我们采取由易到难、由简到繁，逐步推进的模式。
1）渗透型教学：在双语教学的初始阶段，教师在上课时可用英语组织课堂教学，将双语学科中涉及的一些关键词汇、重要知识点用英语讲述，并用母语进行归纳。也就是说，在初始阶段主要是以母语交流为主，并逐步渗透学科知识，使学生先有一个初步的认识，为进一步学习做好铺垫。
2）整合型教学：教师在双语课教学中交替采用中英文进行授课，适时适度地用母语和英语讲授学科知识，促使学生建构双语思维；同时加大英语教学活动，帮助学生尽早进入全英文教学状态。
3）全英语教学：双语教学的目的，一是完成学科教学目标，使学生掌握学科知识技能；二是让学生有更多的语用空间，培养学生英语思维能力。我们要求教师在课堂上尽量用英语授课，学生则尽可能地用英语与教师和同学进行交流，使其初步建立英语思维的习惯。对于学生在用英语时出现的错误采取淡化处理的方式，从正面进行强化，使他们对学习充满兴趣和成功感。
2.适当采用多媒体教学，充分利用网络资源 
　　双语教学中利用多媒体技术可以将难以表述的理论或难度较大的课堂案例等采用动画、声音、视频等形式编制成计算机软件辅助讲解，使教学内容直观、趣味、多样。而且，将多媒体课件发给学生，可以引导他们进行自主的学习。但要注意多媒体与板书并用，因为在《高级生理学》教学中有些推理过程用板书逻辑更为清晰，也更能带动学生逐步深入对理论的理解与掌握。同时，可以充分利用学校和校外的网络资源，为学生进行自主、探究、合作等学习提供便利的平台和工具。学生可以通过浏览各种专业网站，了解学科的最新动态，也可以随时通过电子邮件、MSN、博客等与教师或学生进行交流讨论，培养学生的创新能力以及提出问题、分析问题、解决问题的能力，以有助于提高学生的思维水平等。 
 3.有效实施临床病例教学等多种教学方法，促进学生学以致用 
　　在双语教学中根据授课进度恰当实施临床病例教学等多种教学方法，可以促进学生对某一特定学科知识点的理解与应用，教师通过对学生的指点、引导、启发思维，加强彼此之间的沟通，并在探索中解决问题。尤其《高级生理学》是一门基础性很强的课程，病例教学可以成为连接知识点与临床实践的桥梁，使知识的传递更加主动、迅速、高效。这对双语教师提出了更高的要求，应当具有相当的知识储备，引导学生运用知识，根据病例的背景资料和个案所处的环境寻找解决问题的办法。同时，也可以通过小组作业、小组发言和讨论，参与教师的科研活动、外出调研等方式，将课程学习与其学年论文甚至毕业论文结合起来，调动学生学习的积极性。 
4.通过多种集体研究的方法，不断摸索双语教学经验。
1）听课研讨。我们每个学期都要开展互相听课评课研究活动，三年来，共开展听课评课活动40余次，每个教师都担任过主讲教师。通过研究交流，教师的思路逐步明确清晰。如刚开始实验时双语课既不像学科课也不像语言课，学科目标和语言目标都没有达到。通过研讨，我们认为，双语课必须要有明确的学科特征，学科教学目标必须达到，同时语言渗透要恰当，在必要时可借助母语对一些关键性的知识要点进行讲解，以免造成学科目标的缺失。
2）集体备课研讨。由于实验教师绝大多数是专业教师兼任双语课，对学科方面的知识专业性很强，而双语课中英语水平相对较弱，经常是心里明白却表达不出来。针对这些情况，我们采取了集体备课的形式，学校内的英语教师、专业课老师、实验组内的教师一起来研究，共同攻关。

3）培养双语专职教师。随着实验班级的增加，在英语教师兼双语课课时多、备课量大、精力分散、不利于双语教学实验的情况下，我们提出培养双语专职教师的建议。培养专职双语教师有利于教师在专业上的发展，使他们将主要精力用于双语教学的研究。目前，我们《高级生理学》已有了专职双语教师，他们的教学水平明显提高，对教材的理解、钻研也更加专业化。

	3-4考核（考试）方法
1） 平时测验（10%

主要测试学生对专业词汇及英文的掌握情况，采用英文出题，英文答题的形式。

2） 实验考试（30%）

主要考察实验课上同学的实际动手能力和实验效果；注重实验报告中同学对实验
内容的思考、讨论和改进、创新。

3）期末考试（60%）
期末考试继续采用网上考试和笔试相结合、全英语试卷的模式,其中笔试为开卷形式，增加题量达120(150%，每个同学选取自己擅长的100%题目。

	3-5教材（含双语教材使用与建设；扩充性双语资料使用情况）
1.Basic Concepts in Physiology 北京大学医学出版社，2002

2.Guyton AC, Hall JE.Textbook of medical physiology. 10th edition, Philadephia, WB Saunders, 2000

3. William F. Ganong. 2001. Review of Medical Physiology.20th ed. New York, McGraw-Hill.

	3-6网络资源（含网络硬件环境，网上资源名称列表、网址链接及在教学中的使用情况）
网上资源名称列表：

重要通知；课程简介；教师队伍；教学大纲；教学日历；教学教案；教学课件；

授课录像；习题一览；课程试卷；参考资料；外部链接；出版书籍；获得荣誉

发表论文；仪器设备；教研活动

http://www.xxmu.edu.cn/phy/
相关链接：
http://www.caps-china.org (中国生理学会)
http://www.the-aps.org (美国生理学会)

http://www.physoc.org (英国生理学会)

http://www.blackwellpublishing.com (临床生理学杂志)

	3-7 教学效果（学生评教指标和校内管理部门提供的近两年的学生评价分数及评语；课程负责人教学录像要点）
2009-2010学年第一学期校内学生对李东亮教授给予了较高的评价，问卷调查和网上评教学生满意率分别为：92.11％和91.53％。 对《生理学》授课总体情况满意度分别为：90.8％和90.1％。

2010-2011学年第一学期校内学生对李东亮教授给予了较高的评价，问卷调查和网上评教学生满意率分别为：93.34％和93.88％。 对《生理学》授课总体情况满意度分别为：92.15％和91.99％。

校内学生对董献红副教授给予较高评价和网上评分（网上评教三年平均满意度 92.67%）。
祁英杰   现场教学录像内容《循环系统》
白瑞樱   现场教学录像内容《神经系统的躯体运动功能》

李成长   现场教学录像内容《脑细胞》
张利彬   现场教学录像内容《呼吸》
王国红   现场教学录像内容《细胞的物质转运功能》
王亚莉   现场教学录像内容《突触的功能》


4．课程建设规划
	4-1 本课程四年内的建设规划（含课程网站建设规划）

1）继续坚持双语教学，并在现有课件基础上补充前沿内容，以拓展思维，开阔视野（如已在生理学 第十二章 神经系统中补充“神经生物学”的内容），使本课程成为全校乃至全省医学院校最优秀的、最先进的双语示范课程之一。 
2）在现有双语教学改革成果的基础上，完善教材的立体化建设，多层次、多形式、多视角地反映生理学这样一门机能学科的内涵。 
3）进一步深化实践性教学环节改革，实现双语教学与实验教学的完美结合，按照新的实验教学体系进行实验室建设，将双语真正的用到实践中来，加深学生对理论课双语教学的认识。 
4）进一步进行教师队伍建设。通过培养、选拔、引进等方式，建设一支年龄、知识结构合理、学术水平高，教学经验丰富、充满活力的相对稳定的教师队伍,保持本学科的可持续发展。 
本课程网站的建设规划:
1）及时修改和更替已有的上网课件的陈旧内容,充实最新进展，加入更多的图片及动态教学内容,使之保持新颖性和蓬勃活力。

2） 建设和完善双语考试题库和自测体系，方便学生自学及自测，以利更全面的掌握有关知识。 
3）继续完善和建设校内学生使用的网上自评和考试系统，学生可以通过校园网自测。在现有的学科网站基础上，进一步发展和完善网上互动答疑和讨论功能，使师生可以全方位地交流。 

	4-2聘请国外教师（专家）来华授课计划
受邀国外专家           所在单位               时间       学时
Chengbiao Lu        University of  Leeds, UK     2012.04       3

Yingjie Qi           Birmingham University,UK    2012.07       6

	4-3所在高校鼓励双语教学课程建设的政策措施及实施情况
为贯彻(教高[2001]4号)文件精神，大力推进双语课程建设，鼓励学术思想活跃、教学造诣高、在课程建设与教学改革方面经验丰富的教授积极承担双语课程建设工作，努力建设河南省首批医学院校的双语示范课程，学校决定实施新乡医学院双语课程建设奖励办法。对获得国家教育部“双语教学示范课程”称号的本校课程，学校一次性奖励课程组人民币1万元。同时为获得双语教学示范课程的学科组提供配套经费资助，用于双语师资的培养，学科组可选派优秀的年轻骨干教师到国外进行为期1－2年的访问学习。另外，学校将每年资助课程组1万元研究经费，用于进一步开展课程建设工作，保证课程教学网站的正常运行，以及对课程内容、电子课件和上网内容的更新与升级、习题库建设等工作。学校教学质量督察委员会将组织专家对定期对受资助的双语教学示范课程建设情况进行检查和评估，对开展工作不力者，根据具体情况，采取提出批评，限期整改；停发资助金等措施予以处置。 


5．说明栏
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